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ENTRE AMIS
AUTREMENT

Les moules, pleines de protéines et vitamines,
ne se limitent pas simplement aux moules-
frites. Régalez-vous en les dégustant
sous toutes leurs formes.
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L OMELETTE
DU BRUNCH
AUTREMENT

Les coques, excellentes sources de calcium,
de vitamines et de minéraux, s’accordent
a vos plats préferés, a midi, au diner,

et méme au brunch.
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LE DINER
FAMILIAL
AUTREMENT

| es palourdes, regorgeantes de fer, de zinc
et de vitamines, s’integrent parfaitement
ans votre alimentation habituelle avec
es recettes simples et délicieuses.
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DE LA SALADE
AUTREMENT

Les huitres, excellentes sources d’Oméga 3
et de vitamines, viennent ajouter fraicheur
et richesse a un ensemble de recettes
simples et délicieuses.
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